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( Federacion Navarra
de Tiro con Arco

CITACION PROGRAMA SELECCIONES
JORNADAS TECNIFICACION PNTD

Fin de semana 16, 17 y 18 de enero.
Lugar: Polideportivo de San Jorge (Pamplona)

Seguimos con nuestro trabajo de mejora continua con un nuevo fin de semana
de tecnificacion dentro del Plan de Selecciones de Tiro con Arco enmarcadas dentro del
Plan Nacional de Tecnificacion Deportiva de la RFETA

En esta ocasion la RFETA pone a nuestra disposicion al técnico David Calleja
que va a venir a Pamplona a continuar con el trabajo de mejora técnica individualizada
de deportistas incluidos en PSTA.

No podemos citar a todos los deportistas que estdis en el Programa de

Selecciones por cuestiones de espacio asi que hemos decidido citar a los 14 deportistas
gue mas posibilidades tenéis de ir a los campeonatos de Espafia de sala.

ARQUEROS Y ARQUERAS CITADOS:

Nombre y apellidos..........ccviiiiiiieic e n°lic. Aiio Club
Junior:

Irati ZUrbano ZUAzZU..........coeeevveeiiiie e 27194 1997 Lakarri
Santi Mafosas SANCNEZ ..........ccceevveeeeiceece e 30170 1997 Lakarri
Cadete:

AMELS Zurbano RamOS ..........cocvviiiieiiic e 27968 1998 Lakarri
Jorge Castafio RADASCO ........ccevveeeieericie e 29163 2000 Salesianos
Adrian Ripodas Sagardia............ccceeveveivieieereeie e 30156 2000 Lakarri
JAVIEr EFiCE LALOITE ..ocoieveeee et 31937 2000 Lakarri
ANAIrea LEJAITA .......ccveieeeiecieecie ettt 31158 1999 Lakarri
Enma Jurado LOZAN0 .......c.evvveiieiviiee e 31157 2000 Lakarri
Irati Miguel Beriain ...........cccooviiviieeie i 30172 2000 Lakarri
Raquel Zubasti Hernandez............cccooeieieiieneiccceeee, 31156 2000 Lakarri
Infantiles:

Marta ZUza SEITAN0 .......c.vvveeicivieee et 31979 2001 Salesianos
Diego Gurpegui Pérez de AIDENiz.........c.ccocvvevveevrrreenane, 31149 2001 Lakarri
Mikel Murillo Mendinueta ............cccvveeivevieec e 31154 2001 Lakarri

AUEX IMIUTO ettt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 31153 2001 Lakarri



TECNICOS:

Nombre y apellidos.........ccoooeiiiiiiiiiiee e n° lic. Monitor
Txemari ZUrbano PefasS.......ccccveiiiviiiee i 27771 .......... 1714
Mario Zurbano PERAAs .........ccceevveeeiiieeiiie et 27.072........... 1715
José Gabriel MigUEl.........ccooeviiiiiiiceeee e 706............ 804
JOSE JAVIET THIAIE ....vveiiviec et 2,727 .......... 1729
Arturo de Cia Gallego........ccceveveieivieiieieerece e 19.144 .......... 1731
Fernando de Cia AMEZLOY ........cccccvvivereeiieiiece e 19.146........... 1640
Carlos Jurado Garrido........ccceeeeiecviiee i 31132
JOSELX0 BAZLAN SUESCUN......vvieiviee it itee et 30.835......cccciiee.

Club

Lakarri
Lakarri
Salesianos
Lakarri
Lakarri
Lakarri
Lakarri
Lakarri

Es absolutamente necesario que los deportistas citados confirmen su asistencia para que

en caso de que haya alguna baja poderla cubrir con otro deportista del PSTA.

PROGRAMA DE LA CONCENTRACION

VIERNES 16 de enero

17:00 Presentacion de la jornadas
Calentamientos y trabajo practico

19:45 Estiramientos

20:00 Fin de la jornada

SABADO 17 de enero

9:00 Calentamiento y estiramientos

10:00 Trabajo Técnico deportistas - entrenadores

12:00 Descanso

12:15 Trabajo técnico deportistas — entrenadores

13:15 Estiramientos

13:30 Comida

16:00 Trabajo técnico deportistas — entrenadores

18:30 DESCANSO

19:00 Trabajo técnico deportistas — entrenadores

19:30 Fisico especifico arco

20:00 Fin de la jornada

DOMINGO 18 de enero

9:00 Calentamiento y estiramientos

9:30 Revisi.én ipdiyidualizadq de los videos
Trabajo Técnico deportistas — entrenadores

13:15 Estiramientos y fin de concentracion

El sdbado comeremos todos juntos en el wok de la Rotxapea, pero los deportistas deben

traer dinero para la comida.

También es aconsejable que traigan almuerzo y merienda para el sabado y algun tipo de

bebida isotonica para reponer sales minerales y agua.
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AUTORIZACION ‘((

Federacion Navarra
de Tiro con Arco

A los efectos del cumplimiento de las leyes vigentes en materia de autorizacion paterna
para la participacion de menores en actividades y permisos para el uso de la imagen de
menores y de conformidad con lo establecido en el articulo 3.1 de la Ley Organica
1/1982 de 5 de Mayo del Cadigo Civil.

Yo

con DNI
En calidad de Padre/Madre/Tutor del menor:

Nombre y apellidos:

Fecha nacimiento:

Domicilio en:

Localidad:

Provincia: Navarra

Teléfono: ....oovvee i, MOVIL: o,

*.-Afirmo que he sido informada suficientemente de los riesgos inherentes a esta
actividad y doy consentimiento expreso para que mi hijo la realice.

*.-Aseguro que mi hijo/a no tiene no padece ninguna alteracion fisica ni enfermedad
que le impida realizar esta actividad con normalidad.

*.-Y en su nombre y representacion OTORGO EXPRESAMENTE permiso para:

a) Su participacion en las Jornadas de Tecnificacion que la FNTA va a realizar el fin de
semana del 16, 17 y 18 de enero en el Polideportivo de San Jorge.

c) Y la captacion, uso y difusién de la imagen del los menor arriba mencionado
UNICAMENTE en los soportes divulgativos de la Federacion Navarra de Tiro con
Arco (publicaciones internas, paginas Web, folletos y tripticos, CDs y DVD, pegatinas,
carpetas, posters, tripticos, cartas, etc..) dado su caracter divulgativo y que este uso no
es contrario a los derechos de mi representado, siempre que no haya en la elaboracion
de estos materiales animo de lucro y la imagen de estos menores sea tratada con respeto.

Para todo ello firmo en sefial de nuestro consentimiento
En a de de 2015.
Firmado:

Segun la ley de proteccién de datos debemos informarle que los datos que se aporten en esta ficha se
usaran exclusivamente para el buen funcionamiento de la actividad descrita y como medida de seguridad
para los usuarios y usuarias del mismo. Asi mismo le informamos que la ficha no se almacenard y se
destruira una vez terminadas las actividades.



